Favorise la respiration
abdominale et
une meilleure
oxygeénation de maman et

de bébeé

Renforcement en
profondeur et étirements

en douceur (lutte contre le
diastasis...) pour retrouver
son corps apres bébé.

Permet de faire de la
place au bébe et
favorise ainsi le

retournement des
bébés en siege.

Travail et meilleure conscience
du périnée (ensemble de

muscle les plus importants pour
I’accouchement) et
préparation a I'’accouchement.




